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Non copiare. Non incollare. Non fare il furbo.

Tutti i contenuti di questo libro sono protetti, inchiodati e marchiati a
fuoco. Niente copia-incolla, niente traduzioni creative, niente

adattamenti furbetti. Nemmeno una frase, nemmeno una virgola. Vuoi
usare qualcosa? Chiedi. Per iscritto. E con rispetto. Perché qui non si

ruba. Si crea. E chi crea non perdona i parassiti.
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INTRODUZIONE

Hai una storia in testa. È ora di darle voce.

Non è una voce chiara. Non è neppure una trama intera.
Forse è solo una scena che ti torna in mente. Una
conversazione immaginata, un personaggio che ti
guarda strano, un’idea che non ti lascia in pace.

E allora perché non scrivi?

Se sei come la maggior parte delle persone che vogliono
scrivere un romanzo, probabilmente la risposta è:
“perché non so da dove cominciare”. O peggio ancora:
“Perché ho paura di fare schifo”.

Ecco il punto: scrivere un brutto romanzo è facile. Scri-
vere un buon romanzo è difficile. Ma scrivere un
romanzo che abbia un cuore, una spina dorsale e un po’
di coraggio... è fattibile. Anche per te.

v



Questa guida non è pensata per i letterati snob o per chi
sogna di vincere il Premio Strega senza mai alzarsi dalla
sedia. È pensata per chi vuole iniziare. Per chi vuole
finire. E per chi vuole farlo senza perdersi nel perfezio-
nismo, senza perdere mesi a studiare manuali di 400
pagine, e senza uscire di testa quando la pagina resta
bianca.

Qui trovi un metodo semplice, graduale, testato. Un mix
tra pianificazione e ispirazione. Una bussola per quando
non sai che direzione prendere. Ma soprattutto, hai un

alleato potente, disponibile 24 ore su 24 e pronto a
rispondere alle tue domande, suggerirti alternative, fare
brainstorming, migliorare i dialoghi o farti da editor se
serve.

Si chiama ChatGPT. Non sostituisce il tuo talento. Non
ti scrive il romanzo. Ma ti accompagna — come un co-
autore paziente e instancabile — finché non arrivi alla
parola fine.

Non aspettarti lustrini, slogan da maglietta o la formula
magica del successo. Scrivere è come scavare: serve
pazienza, serve coraggio, e serve una buona torcia.

Questa guida ti accompagna giù, nel pozzo della tua
storia. Con metodo. Con inciampi. Con risalite. E, alla
fine, con una voce che non ti sembrerà più così piccola.

Se sei pronta, se sei pronto… iniziamo da dove tutte le
storie vere cominciano: da un’idea che non vuole

lasciarti andare.
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