STUDIA, LAVORA, SOPRAVVIVI. 0
CAMBIA SCHEMA.

LA SCELTA CHE GLI UNDER 30 ITALIANI DEVONO
FARE ADESSO PER NON ARRIVARE A 40 ANNI
SENZA ALTERNATIVE.

CARLO D'ANGIO



© CARLO D’ANGIO 2025

E vietata la riproduzione anche parziale dei contenuti di questo
libro. Tutti i diritti sono riservati, inclusi quelli di traduzione, di
memorizzazione elettronica e di adattamento totale o parziale
con qualsiasi tecnologia. La riproduzione dei contenuti di questo

libro richiede autorizzazione scritta dell’autore.



O 00 N O

10.

INDICE

Sei nel posto giusto, anche se ancora
non lo sai

.Diplomati. Lavora. Sopravvivi. Ma a

che prezzo?

. Liberta, non solo uno stipendio
.Non serve una rivoluzione. Serve una

connessione.

.Non sei famoso. Ma se hai 1.000 lettori

veri, hai un futuro.

. Parla di cio che ami. E lascia che ti

trovino.

. Zero soldi, zero scuse

. Le storie che non ti raccontano
.Seguiti, ma non segaioli

. Il momento migliore era ieri, il secondo

e oggi
Cosa puoi fare adesso
Epilogo

Carlo D’Angio

vii

13

17
21
25
30

33
37
43

45






SEI NEL POSTO GIUSTO,
ANCHE SE ANCORA NON
L0 SAl

Immagina due ragazzi. Entrambi hanno vent’anni.
Entrambi abitano in Italia. Entrambi si fanno

domande tipo:

Che faro nella vita? Dove trovero un lavoro?
Riuscird mai a vivere bene, non solo a pagare
le bollette?

Il primo ragazzo decide di fare le cose come si deve:
studia, si laurea, magari accetta un contratto a tempo
determinato per 900 euro al mese, si adatta. Passano
gli anni. Cambia qualche azienda, cambia citta, a
volte lavora da casa, altre volte si sposta con i mezzi.
Intanto si paga le rate dell’auto, magari riesce pure a

convivere. Ma il tempo gli sfugge di mano. Non odia
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la sua vita, ma nemmeno la ama. E ogni tanto,

quando & stanco, si chiede:
E tutto qui?

Il secondo ragazzo, invece, mentre studia e fa le sue
cose, decide di aprire un blog. Scrive due righe su
una passione. Poi posta un video, poi una storia.
Nessuno lo paga per questo, all'inizio. Ma comincia a
ricevere commenti. Qualcuno lo segue. Poi altri.
Qualcuno si iscrive alla sua newsletter. Gli scrivono
per chiedergli consigli. E intanto lui cresce: come

scrittore, come pensatore, come comunicatore.

Dopo 10 anni, anche lui ha trent’anni. Ma ha una
community. Piccola magari, ma vera. E sai cosa signi-
fica questo? Che se vuole lanciare un eBook, lo
compra qualcuno. Se vuole testare un’idea di busi-
ness, qualcuno lo ascolta. Se decide di fare un salto,
non ¢ da solo. Ha costruito un asset. Una base. Un

futuro possibile.

Questo eBook ¢ per te se non vuoi arrivare a 40 anni

senza alternative.

Non ti sto promettendo che diventerai ricco in
pigiama o che ti pagheranno per bere caffé su Zoom.

Ti sto proponendo una cosa pit seria:
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e iniziare ora a costruire la tua liberta, mattone
dopo mattone, creando uno spazio tuo,
online, dove coltivare relazioni, idee, fiducia.

¢ imparare a scrivere, postare, costruire
connessioni reali anche mentre studi, lavori o
cazzeggi — perché & cosi che nascono i

progetti migliori.

Non e questione di follower. E questione di non
dover elemosinare un’opportunita a 35 anni. E
questione di non dover aspettare il “posto fisso”

come se fosse la manna dal cielo.

Nel mondo che sta arrivando, chi ha una
community ha potere. Chi non ce 1’ha, dovra

sempre chiedere il permesso.

Questo libro — che si legge velocemente in meno di
un’ora — ti mostrera perché vale la pena iniziare
adesso, anche se non sai ancora cosa farai "da gran-
de". Ti dara esempi concreti, idee semplici, e soprat-
tutto ti fara vedere che questa strada non e riservata
ai geni o ai super socializzati. E per chi ci crede. Per

chi fa. Anche a piccoli passi. Anche oggi.

Smetti di aspettare l'occasione giusta. Comincia a

costruirla.



