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PREFAZIONE

Negli ultimi mesi ho iniziato a usare NotebookLM
quasi per caso, come si fa con tutti gli strumenti
nuovi: con curiosità, ma senza aspettative. Poi, dopo
poche settimane, mi sono accorto che stava
cambiando qualcosa di profondo nel mio modo di
lavorare: finalmente avevo trovato un sistema capace
di trasformare tutto ciò che accumulavo — PDF,
appunti, trascrizioni, link, lezioni, idee sparse — in
qualcosa di chiaro, ordinato e immediatamente
utilizzabile.

Per anni abbiamo pensato all’intelligenza artificiale
come a un assistente generico che “sa tutto”. Note-
bookLM fa una cosa completamente diversa: non
inventa, non specula, non improvvisa. Prende ciò che
hai già — i tuoi documenti, le tue fonti, la tua cono-
scenza — e lo riorganizza in forma di sintesi, corsi,
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mappe, podcast, video, quiz. È come avere un editor,
un ricercatore, un formatore e un assistente perso-
nale riuniti in un unico ambiente, che lavora solo con
il materiale che gli dai.

Ed è proprio questo che lo rende così potente.

PERCHÉ HO SCRITTO QUESTA
GUIDA

Ho scritto questa guida perché, nonostante la sua
semplicità apparente, NotebookLM nasconde un
potenziale enorme che la maggior parte delle persone
non sfrutta. C’è chi lo apre, carica un PDF e fa due
domande. E poi c’è chi ci costruisce corsi interi,
report professionali, analisi di mercato, contenuti
editoriali, programmi di studio, onboarding azien-
dali, preparazioni per colloqui… e tutto con pochis-
simo sforzo.

Volevo creare un manuale pratico, essenziale, che ti
accompagni nel passaggio da “lo apro e ci gioco” a
“lo uso davvero per fare cose utili”. Una guida corta
ma completa, senza fronzoli, che ti permetta di
diventare autonomo in poche ore.

PREFAZIONE

xii



PER CHI È PENSATA

Questa guida è per chiunque lavori con i contenuti,
l’apprendimento, la formazione o l’organizzazione
della conoscenza.

È perfetta per:

chi studia e vuole imparare più velocemente
chi crea contenuti o gestisce un blog
chi scrive eBook
chi fa consulenza o coaching
chi prepara corsi o lezioni
chi gestisce team e deve fare formazione
chiunque abbia documenti sparsi e voglia
ordine, sintesi e idee chiare

Non serve essere esperti di AI. Serve solo avere qual-
cosa da organizzare.

COSA PUOI FARCI, ANCHE
GRATUITAMENTE

La cosa migliore? NotebookLM si può usare anche
gratis. Con la versione gratuita puoi creare fino a 100
quaderni, caricare decine di fonti, generare sintesi,
analisi, mappe, note, report, podcast brevi e ottenere
risposte precise basate sulle tue fonti. È più che suffi-
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ciente per studiare, preparare contenuti, lavorare su
un progetto personale o professionale.

L’obiettivo di questa guida è proprio quello di
mostrarti come ottenere il massimo anche senza
spendere nulla, e allo stesso tempo indicarti quando
— e solo quando — vale la pena passare alla versione
Plus.

Se sei pronto a cambiare il modo in cui studi, lavori e
crei contenuti, questa guida è per te.

Cominciamo.
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